Modlitwa przed rachunkiem sumienia

Wszechmoggqcy i mitosierny BozZe, oswie¢ mdj umyst, abym poznat grzechy, ktdre
popetnitem, i odmiert moje serce, abym szczerze nawrdcit sie do Ciebie. Niech Twoja
mitos¢ zjednoczy mnie ze wszystkimi, ktérym wyrzqdzitem krzywde. Niech Twoja
dobroé uleczy moje rany, umocni mojq stabosé. Niech Duch Swiety obdarzy mnie
nowym zyciem i odnowi we mnie mitos¢, aby w moich czynach zajasniat obraz
Twojego Syna, ktory z Tobq zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

Formuta Spowiedzi Swietej

P (penitent): Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

K (kaptan): Na wieki wiekow. Amen.

P: (czyniqc znak krzyza) W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Mam ... lat. Jestem ... (np. uczniem klasy ..., studentem, emerytem, zonaty /
zamezna / samotny / wdowcem / rozwiedziony itp.)

Ostatni raz u Spowiedzi Swietej bytem ... (kiedy?)

Rozgrzeszenie otrzymatem i zadang pokute wypelnitem. (a jesli nie to dlaczego?)
Obrazitem Pana Boga nastepujgcymi grzechami: ... (jezeli co$ sie zapomniato
powiedzie¢ podczas ostatniej spowiedzi, to sie o tym informuje, a nastepnie
wymienia sie grzechy od ostatniej waznej spowiedzi)

Wiecej grzechow nie pamietam. Za wszystkie bardzo zatuje i postanawiam
poprawe, a ciebie Ojcze Duchowny prosze o pokute i rozgrzeszenie.

K: méwi nauke i zadaje pokute. Nastepnie udziela rozgrzeszenia ... Ja gdpuszczam
tobie grzechy, (czynigc znak krzyza) w imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego.

P: bijgc sie w piers, szeptem mowi: Boze, bagdZ mitoSciw mnie grzesznemu.
Nastepnie czyni znak krzyza i odpowiada: Amen.

W wyjatkowych sytuacjach kaptan nie moze rozgrzeszy¢. Wtedy udziela jedynie
btogostawienstwa i dalszych wskazéwek, aby méc powréci¢ do sakramentow.

K: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

P: A Jego milosierdzie trwa na wieki.

K: Bdg odpuscit Tobie grzechy. IdZz w pokoju. (puka w konfesjonat)
P: Bog zaptac. (odchodzqgc moze ucatowac kaptariskq stute)

Modlitwa po Spowiedzi Swietej

Wszechmoggqcy i mitosierny Boze, prosze Cie pokornie w imie Syna Twego, Jezusa
Chrystusa, daj mi wytrwatos¢ w dobrym az do Smierci. Wspieraj mnie i nie dozwdl
mi oddalac sie od Ciebie. Amen.

Sakrament Pokuty i Pojednania

Przebaczenie grzechow popeinionych po chrzcie jest udzielane przez osobny
sakrament nazywany sakramentem nawrdcenia, spowiedzi, pokuty lub pojednania
— Katechizm KoSciota Katolickiego (KKK), pkt 1486.

Grzech ciezKki jest najwiekszym nieszcze$ciem czlowieka: Kto grzeszy, jest
dzieckiem diabta (1] 3,8). Kto umiera w takim stanie, razem z nim wybiera Smier¢
wieczng, czyli piekto: doswiadczajq jej ci, ktérzy do niego nalezq (Mdr 2,24).

Bdg jednak zna stabos¢ cztowieka i daje mu ratunek: JeZeli wyznajemy nasze
grzechy, Bog jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej
nieprawosci (1 | 1,9). Dlatego Jezus Chrystus po swoim zmartwychwstaniu
przekazat Apostotom i ich nastepcom wtadze odpuszczania grzechdw: Tchngt na
nich i powiedziat im: «<Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane» (] 20,23).

Co zrobié, aby odby¢ dobra Spowiedz Swieta i otrzyma¢é wazne rozgrzeszenie?

1. Rachunek sumienia - przypomnienie wtasnych grzechéw w swietle
Dziesieciu Przykazar Bozych i nauczania Kosciota Swietego - od ostatniej
dobrej Spowiedzi Sw.

2. Zal za grzechy (skrucha) - smutek z powodu zawinienia wzgledem Boga
oraz bliznich (nawet jesli pozornie byta z tego jakas korzys¢). Powinien
wyptywac z motywoéw wynikajgcych z wiary. Jesli jego Zrédtem jest mitos¢ do
Boga, nazywamy go doskonatym, jesli opiera sie na innych motywach,
nazywamy go niedoskonatym (KKK 1492), cho¢ wystarcza przy spowiedzi.

3. Mocne postanowienie poprawy - szczera che¢ unikniecia grzechow
w przysztosci, odsuniecie okazji do nich, podjecie pracy nad soba.

4. Szczera spowiedZ - uczciwe wyznanie przed kaplanem wszystkich
grzechéw ciezkich (czyli popetnionych swiadomie, dobrowolnie i w materii
wielkiej), podajac ich liczbe/czestos¢ oraz wazne okoliczno$ci. Zaleca sie
rowniez wyznawanie grzechow lekkich - w sposob ogolny.

5. Zados$¢éuczynienie - wypetienie zadanej pokuty (modlitwa, uczynek, ...),
naprawienie wyrzadzonych krzywd.

Skutki duchowe sakramentu pokuty s3 nastepujace: 1) pojednanie z Bogiem,
przez ktére penitent odzyskuje taske; 2) pojednanie z Ko$ciotem; 3) darowanie
kary wiecznej spowodowanej przez grzechy S$miertelne; 4) darowanie,
przynajmniej czeSciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem grzechu; 5) pokdj
i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa; 6) wzrost sit duchowych do walki,
jaka musi prowadzi¢ chrzescijanin (KKK 1496).

Bo taskawy i mitosierny jest Pan, Bég wasz, i nie odwrdci od was oblicza
bylescie tylko wrdcili do Niego (2 Krn 30,9)



Rachunek sumienia wedtug Dekalogu

Grzechy pogrubione stanowig zazwyczaj materie wielkq (a wiec popetnione
Swiadomie i dobrowolnie sg grzechami ciezkimi). Ciezar pozostatych zalezy od
okolicznosci.

[. Nie bedziesz miat bogow cudzych przede Mna

Ateizm, apostazja, przynalezno$¢ do sekty, popieranie ugrupowan lub
stowarzyszen walczacych z Bogiem lub Kos$ciotem, porzucenie codziennej
modlitwy, wrdézby, horoskopy, numerologia, talizmany, spirytyzm,
okultyzm, magiczne rytualy, proszenie diabta (ojca ktamstwa) o coS,
medytacja wschodnia, joga, fatszywy obraz Boga, gorszace srodowisko, pycha,
kult kariery / ciata, egoizm, nie pogtebiania wiary (Pismo Swiete, tresci katolickie,
rekolekcje, katechezy), brak pragnienia zycia wiecznego w Niebie...

II. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga swego nadaremno

Przyjecie Komunii Sw. w stanie grzechu cieikiego (Swietokradztwo),
profanacja, bluznierstwa na Boga, ztorzeczenie komus, ztamanie przysiegi,
doprowadzenie do rozpadu malzenstwa, wstydzenie sie wiary, niepotrzebne
wzywanie imion Swietych, przysieganie (moze kfamstwa?) ,na Boga” i rzeczy
Swiete, zarty z rzeczy Swietych lub os6b poswieconych Bogu, dewocja...

[1I. Pamietaj, aby$ dzien Swiety Swiecit

Zawinione opuszczenie niedzielnej / nakazanej Mszy Swietej, niedzielna
praca z chciwos$ci, nieprzestrzeganie nakazanych postow (Sroda popielcowa,
Wielki Pigtek) [/ piatkowej wstrzemiezliwosci od miesa, zrzucanie obowigzkow
na niedziele (np. sprzqtanie, zakupy, nauka), zaniedbywanie relacji z bliskimi,
niedostateczny wypoczynek...

IV. Czcij ojca i matke swojg

Zniewazanie rodzicéw, brak pomocy bliskim, brak szacunku wobec rodzicow /
wychowawcéw / przetozonych / duchownych / wtadzy, niepostuszenstwo,
zrzucanie obowigzkéw na innych, brak mitosci i szacunku do Ojczyzny i Kosciota,
nie odkrywanie swojego powotania do ojcostwa / macierzynstwa (takze
duchowego)...

V. Nie zabijaj

Przyczynienie sie do czyjej$ $mierci, aborcja (zabicie nienarodzonego dziecka)
i Srodki wczesnoporonne, tabletki ,dzien po”, in-vitro (produkcja ludzi; jedno
zycie kosztem wielu), zachecanie do eutanazji, préba samobodjcza,
samookaleczanie, usitowanie ,zmiany” pkci, substancje psychoaktywne (np.

narkotyki, dopalacze), upijanie sie alkoholem, nienawis¢ do Kkogos,
nieprzebaczenie, zemsta, powazna krzywda bliZzniego, przemoc, kidtnie,
konflikty, palenie, obzarstwo, naktanianie do zta, brak reakcji na zto...

VI. Nie cudzotoz

Wspotzycie bez sakramentu malzenstwa (z kim?), wspolne mieszkanie pary
bez sakramentu matzenstwa, akty wbrew naturze (np. czyny homoseksualne,
wynaturzenia), gwalt, samogwalt (masturbacja), stosowanie antykoncepcji
(koniecznos¢ jej porzucenia do rozgrzeszenia; ponadto niektére metody mogq miec
dziatanie wczesnoporonne, np. wktadki domaciczne, tabletki hormonalne),
pozadliwy pocatunek / dotyk / taniec, podgladanie cudzej nagosci...

VII. Nie kradnij

Powazne naruszenie czyjejS wlasnosci, plagiat, przekupstwo,
przywlaszczanie cudzej pracy lub osiggnieé, scigganie, wygodnictwo, lenistwo,
nieptacenie nalezytych podatkéw / sktadek, zatrzymanie rzeczy pozyczonych,
rozrzutnosé, zapominalstwo, niewdziecznos¢, nieszanowanie cudzego czasu...

VIIIL. Nie méw fatszywego Swiadectwa

Oszczerstwo, zatajenie grzechow ciezKkich podczas spowiedzi (spowiedZ
swietokradzka), popieranie gorszycieli (np. gfosowanie na politykéw
opowiadajgcych sie za aborcjg, czy ideologiq gender), klamstwo, obmowa,
posadzanie, oszustwo, kombinatorstwo, manipulowanie innymi, zty przykiad,
szantaz, plotkarstwo, niestownos¢, obelgi, wulgaryzmy, gadatliwos$¢, brak obrony
niewinnych i stabszych...

IX. Nie pozadaj Zony bliZniego swego

Pornografia, ogladanie lub zamieszczanie nieskromnych tresci / filmow /
widowisk / zdje¢ / lektur, nieprzyzwoity ubidor / rozmowy, pragnienie
rzeczy nieczystych, namawianie innych do grzechéw przeciwko czystosci,
prowokowanie zdrady malzenskiej...

X. Ani zadnej rzeczy, ktdra jego jest

Namawianie do zla, zazdros¢, chciwosé, skapstwo, hedonizm, materializm,
ztosliwos$¢, wscibstwo, przyrownywanie sie do innych, niszczenie dobra
wspolnego / przyrody, brak wyrzeczen w zyciu...

...Co jeszcze przypomina ci sumienie..?

Synu, w chorobie swej nie odwracaj sie od Pana,
ale madl sie do Niego, a On cie uleczy (Syr 38,9)



